Zal za grzechy oraz postanowienie poprawy

Przypomnijmy sobie pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi $wietej:

1. Rachunek sumienia

Zal za grzechy

Postanowienie poprawy

Szczera spowiedz

Zadosc¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu

vk wnN

ZAL ZA GRZECHY MOCNE POSTANOWIENIE

Zatuje i przepraszam. Chce sie poprawic.

Zal za grzechy

Przeczytaj temat ,zal za grzechy drogg powrotu do Boga” z podrecznika (str. 2 i 3 tego dokumetu)
Nastepnie uzupetnij zadania w zeszycie ¢wiczen na str. 68-69.

Obejrzy;j film:
https://www.youtube.com/watch?v=DN-UV5611dQ&list=PLIlikfSZQ8PSNXaP-5sTQ2Q7Tt403eH9Z&index=3

Mocne postanowienie poprawy

Przeczytaj temat ,,Mocne postanowienie poprawy drogg powrotu do Boga” z podrecznika (str. 6i 7 tego dokumetu)
Nastepnie uzupetnij zadania w zeszycie ¢wiczen na str. 70-71.
Obejrzyj film:

https://www.youtube.com/watch?v=G9n4Lrt95 Y&list=PLIlikfSZQ8PSNXgP-5sTQ2Q7Tt403eH9Z&index=4



https://www.youtube.com/watch?v=DN-UV56I1dQ&list=PLllikfSZQ8PSNXqP-5sTQ2Q7Tt4o3eH9Z&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=G9n4Lrt95_Y&list=PLllikfSZQ8PSNXqP-5sTQ2Q7Tt4o3eH9Z&index=4
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Zal za grzechy drogqg
powrotu do Boga

Kamil wybrat sie w niedziele do kosciota. Po drodze jednak spotkat kolegow,
z ktorymi zaczal sie bawic. Nie styszal nawet dzwonéw koscielnych, zobaczyt
dopiero ludzi wychodzacych po Mszy Swietej. Zrobito mu sie smutno. Pomyslat
z zalem: ,Pan Jezus tak mnie kocha, a ja o nim zapomniatem”.

By otrzymac Boze przebaczenie nie wystarczy tylko rachunek sumienia. Po-
trzebne jest jeszcze nawrocenie serca, ktorego znakiem jest szczery akt zalu za
grzechy i mocne postanowienie poprawy.

Jedenzfaryzeuszéw zapro-
sil [ Jezusa] do siebie na po-
sitek. [Jezus] wszedl wiec
do domu faryzeusza i zajal
miejsce za stolem. A oto
kobieta, ktéra prowadzila
w miescie Zycie grzeszne,
dowiedziawszy sig, ze go-
§ci w domu faryzeusza,
przyniosla flakonik alaba-
strowy olejku i stanawszy
z tytu u Jego stép, placzac,
zaczela lzami oblewaé

Jego stopy i wlosami swe)
glowy je wycierala. Potem
calowala Jego stopy i na-
maszczata je olejkiem.
(Ek7,36-38)

Jezus powiedzial: ,0d-
puszczone sa jej liczne
grzechy, poniewaz bardzo
umilowala. A ten, komu
malo si¢ odpuszcza, malo
miluje”.

(Ek7,47)




Grzeszna kobieta nawrdcila sie i z mitoscia podeszta do Jezusa. Nie wsty-
dzila sie tez i nie szczedzila drogiego olejku. Jezus rozpoznat intencje jej serca
i odpuscit jej liczne grzechy.

Szczery zal za grzechy przybliza nas do Boga. Lzy zalu oczyszczaja nasza
dusze. A Jezusowe przebaczenie jak drogocenny olejek goi rany, ktére grzech
w nas pozostawit.

Podczas kazdej Mszy Swietej kaptan zacheca nas do zalu za grzechy i méwi:
»,Uznajmy przed Bogiem, Ze jesteSmy grzeszni, aby$§my mogli godnie spra-
wowac Najswietsza Ofiare”. Wtedy w skupieniu przypominamy sobie grzechy
i przepraszamy za nie Boga. Nastepnie odmawiamy modlitwe ,, Spowiadam sie
Bogu wszechmogacemu” lub inng formute aktu pokutnego, ktora znajdziecie
w swojej ksiazeczce do nabozenstwa. Bog Ojciec najbardziej sie cieszy, gdy za-
hujemy za swoje grzechy z milosci i kiedy obiecujemy poprawe.

Panie, przebacz nam,
Ojcze, zapomnij nam.
Zapomnij nam nasze winy,
przywolaj, kiedy bilgdzimy.
Ojcze, zapomnij nam.

Panie, przyjmij nas,

Ojcze, przygarnij nas

i w swej ojcowskiej mitosci
ku naszej schyl si¢ stabosci.
Ojcze, przygarnij nas.

T Zapamietaj
z Zal za grzechy jest
Zastanow sie oty i oo |

. Co dobrego udato Ci si€ z mitosci do Boga i prowadzi

dzisiaj zrobic? do mocnego postanowienia ]
- Za co powinienes ‘ poprawy. |

przeprosic Jezusa?
- Czy zatujesz za wszystkie

popetnione grzechy?
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Czy zatujesz za wszystkie
swoje grzechy?

gdy wyptywa z mitosSci do ... .

grzechy ||doskonaty Zal Boga

Wpisz wyrazy z ramek w odpowiednie miejsca.

Przeczytaj uzupetnione zdanie.

zlosci,

dla

zatuje dazacemu.
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Potqcz wyrazy w odpowiedniej kolejnosci i przeczytaj powstaly z nich ;
Akt zalu. i
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Mocne postanowienie poprawy
drogq powrotu do Boga

Przygotowujesz sie¢ do spotkania z Panem Jezusem w sakramencie pokuty.
Wiesz juz, co to jest rachunek sumienia, i potrafisz go przeprowadzic¢. Wyrazi-
tes przed Jezusem zal z powodu popelnianych grzechow, a serdeczny zal Jezus
zawsze nagradza przebaczeniem. Ale to jeszcze nie wszystko, by mdc sie w pel-
ni cieszy¢ odnowieniem przyjazni z Bogiem. Konieczny jest jeszcze jeden krok,
wazna decyzja, ktorej Jezus od ciebie oczekuje.

Przeczytaj, czego Jezus oczekiwal od pewnej grzesznej kobiety. Ludzie przy-
prowadzili ja do Niego, aby ja potepit za jej ciezki grzech. Kobieta byta smutna
i przerazona. Pan Jezus, znajac jej serce, wiedzial, ze zaluje za swoje grzechy.
Nie potepit jej, lecz wszystko jej przebaczyt. Powiedziat do niej:

Idziodtad juz
nie grzesz.
(J8,11)

Ao,

Jezus, przebaczajac kobiecie, we-
zwat ja do poprawy zycia. To wy-
maganie kieruje takze do nas. Przy
mocnym postanowieniu poprawy
nasze postepowanie po spowie-
dzi wyraZznie zmienia sie na lep-
sze. Zmieniamy sie, bo chcemy
by¢ bardziej podobni do Chry-
stusa. Najlepiej jest wybrac
sobie jeden grzech, ktory prze-
szkadza w stawaniu sie po-
dobnym do Niego, i praco-
wac nad soba, by sie juz
wiecej nie powtorzyt.




Ludziom jest bardzo trudno dotrzymac obietnic danych Bogu, dlatego prosi-
my Go, aby nam pomdgt. Mozemy to takze uczyni¢ stowami wiersza brata Tade-
usza Rucinskiego:

sz Ci zaczynam od nowa
. g::j;eg:pn;mo;:me ch‘::gc'eczascezt{v"w drodze upadam.
. Kogo poprosisz 0 pomoc? Wcigz jednak stysze te siowa
. Jak czgsto si¢ modlisz «Kochac to znaczy pmw¢,
o wytrwanie W dobrych Chc‘ialem ci w chwilach uniesien,
posmnowiemach? Zycie poswiecic bez reszty.
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Zastanow sie = == x

‘zapamigtaj
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Ojcze nasz... ale nas zbaw ode zlego

- jak od mostu dziurawego,

jak od lodu na stawie kruchego,

jak od wypadku drogowego -

od serca na grzech chorego

RATUJ NAS, PANIE,

by nikt na klamstwie nie utong,

by nikt od gniewu nie splongl,

by nikt nie zakochal si¢ w filmie okrutnym,
by nikt na zawsze nie zostat juz 2lym i smutnym,
w przepasci pieklem nazwanej -

RATUJ NAS OD TEGO, PANIE!

Spojrz, maje rece sq puste,

stoje ubogi, ja, grzesznik.
Przyjm jednak malos¢ mg Panie,
wezZ serce me jakie jest.

Mocne postanowienie
poprawy to zmiana '

to chec unikania grzechow

postepowania na lepsze, ]

i okazji do nich.
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Odszukaj na sladach stép zbigkanego grzesznika stowa, kitére Jezus
skierowat do grzesznej kobiety. Przepisz je we wiasciwej kolejnosci.
Pokoloruj obrazek.




k czesto sig¢ modlisz o wytrwanie.

w dobrych postanowieniach?
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Jezu, wiem, ze chcesz mnie zbawic,
obiecuje sie poprawic,
wiec za grzechy swe zaluje,
bo nad wszystko Cie mituje.

Wpisz w sercu, z jakich uczynkéw pragniesz sie poprawié. Nastepnie na |

stronach z wycinankami znajdZ czerwone serce i zaklej to, co napisates.
Pamietaj, Ze Jezus zna twoje serce i wie, jok bardzo pragniesz sie

poprawic.

Zrédta:
Jednosc¢ ,Jezus jest z nami” podrecznik i zeszyt éwiczen do religii dla klasy 1l
Ide drogg Boza, zeszyt ¢wiczen ilustrujacy dekalog
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